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Votre garage est plus qu'un parking. C'est un atelier, un sanctuaire, une ext )n de votre maison.
est souvent I'espace le plus mal éclairé. Ce guide n'est pas une slmple liste de pmduﬁs C est une mastercl SS
pour vous donner les clés de conception d'un expert et transformer radicalement votre espace.
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L’Erreur Fondamentale : Le Point Lumineux Central

L’analyse des retours d'expérience est unanime : 'éclairage central est votre pire ennemi. Dés que vous vous penchez sur un projet,
que ce soit sous le capot ou sur I'établi, votre propre corps bloque la lumiére, plongeant votre zone de travail dans I'obscurité.
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L’Erreur La Solution
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Le Retour du Terrain

"Des que vous ouvrez le capot de la voiture ou que vous vous penchez sur I'établi, la source de lumieére se retrouve dans votre dos,
créant une ombre noire sur votre zone de travail." - ancdalle.fr
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Penser comme un Expert: Les 4 Principes
Fondamentaux d’un Eclairage Reussi

Oubliez les devinettes. Un éclairage d’exception ne reléve pas de la magie, mais de la maitrise de quatre concepts
clés. Nous allons les aborder dans I'ordre de décision d'un professionnel, du plus stratégique au plus technique.
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Le Positionnement La Puissance et La Qualité de La Sécurité et
Stratégique la Technologie la Lumiere la Durabilité

&1 NotebookLM



p— B — e e

Principe 1

Conquerir les Ombres

par le Positionnement
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La Stratéegie Anti-Ombres:
La Configuration en Rectangle

La méthode la plus efficace est de créer un périmeétre lumineux.

Installez deux rangées de luminaires linéaires (réglettes LED)
paralléles aux murs latéraux, a environ 1 meétre de distance de
ceux-ci. Cette disposition illumine les flancs du véhicule et le
moteur sans obstruction. Pour une uniformité totale, reliez ces
lignes pour former un rectangle.

& Eclairage latéral: La lumiére provient des cotés, pas de
votre dos.

@ Uniformité: Elimine les zones sombres et les 'points
chauds'.

@ Efficacité: Chaque lumen est dirigé 1a ou il est utile.

L’Erreur a Eviter

Attention a la porte de garage ! En position ouverte, une porte
basculante ou sectionnelle peut masquer les luminaires.
Positionnez vos éclairages pour qu'ils ne soient pas obstrués.
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blogue la lumiére
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Quantifier la Lumiére: Lo o bt L
De Combien de Lumens
Avez-Vous Vraiment Besoin ?

(1Lux =1Lumen par m?). C'est la mesure de la luminosité

{} Lux (Ix) : La quantité de lumiére qui atteint une surface
— =~ réelle sur votre étabili.

o @
ﬂ'ﬁ Haute précision | jusau’a
® 0= (detailing, peinture) Jusq
0
ﬁﬁ@ Atelier / Bricolage / —1—
“ LM. “ Mécanique
B = e
o — Eclairage général / —— Minimum
= Parking

Le Conseil du Pro

"N'ayez pas peur de 'sur-éclairer'. Il est toujours possible d'installer un variateur ou d'allumer les lampes par groupes,
mais il est impossible d'inventer de la lumiére manquante une fois I'installation terminée."
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Le Choix Technologique:
Le Triomphe Inconteste de la LED

L'époque des tubes fluorescents qui grésillent, clignotent et peinent a démarrer par temps froid est
révolue. La LED est la seule option pour sa performance, sa durabilité et ses économies.

fatigue et migraines

Ecologie Sans mercure, recyclable Contient du mercure

il = = | P )i =
Tube LED Tube Fluorescent
@ Economies (Un tube f ﬁﬂsﬁf i x
1.7 - N pe 11uo ae consomme -
d NSNS en réalité 70W avec son ballast)
QQO Durée de vie 25000 a 50000 heures 10 000 heures
(D * Allumage Instantane, méeme a froid Lent, scintillement
%I‘%} Santé Sans scintillement (flicker-free) Scintillement pouvant causer
N,
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4 Principe 3 /

Reveler Ies Vraies Co lleurs

et "Ambiance 77avall ‘




Choisir la Bonne Lumieére : Température
(Kelvin) et Rendu des Couleurs (IRC)

1. Température de Couleur (K): L'ambiance de 2. Indice de Rendu des Couleurs (IRC): La capacité
votre lumiére, du jaune chaud au bleu froid. de la lumiere a restituer fidelement les couleurs, sur
une échelle de 0 a 100 (100 = lumiére du soleil).
Zone Atelier
C ®
2700K 4000K 6500K
(Chaud) (Neutre) (Froid/Jour)

Recommandation Garage: 4000K (Elanc Neutre) a
6500K (Lumiere du Jour). | IRC < 80 | IRC >80 |

Pourquoi ? Un blanc neutre ou froid améliore la
concentration, maximise les contrastes et facilite la
distinction des couleurs, ce qui est crucial pour identifier .
des fils électriques ou des fluides. Oubliez le 'blanc Pour la precision (peinture, graphisme): Un IRC de 90
chaud' (<3000K) du salon. ou plus est recommandé.

Recommandation Garage: Visez un IRC supéerieur a 80,
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Respecter les Regles : Norme NF C15-100 et
Indices de Protection

Le garage est un environnement potentiellement humide, poussiéreux et soumis aux chocs.
Votre installation doit étre concue pour y résister.

La Norme NF C 15-100 pour le Garage Indices de Protection (IP et IK):
(mlmmum YEQUIS): IP (Protection contre I'eauetla IK (Protection contre les
o By _ _ _ poussiere): Choisissez un indice  chocs): Un indice IK08 offre
a Q - Eclairage: Aumoins 1 point lumineux au plafond, IP44 minimum. Pour les garages une bonne résistance aux
./~ protege par un disjoncteur 16A max. trés humides ou si vous nettoyez ~ chocs mécaniques.

) , _ . au jet d'eau, optez pour IP65.
@ Prises: Au moins 1 prise de courant, raccordée a la
@ terre. I—'%‘\I\'
_"') &
Protection Générale: Un interrupteur différentiel P65, IKO8
30mA en téte de ligne est impératif pour la V/
protection des personnes.

Le Conseil duPro
47 3? Pour la recharge d'un véhicule électrique, une ligne dediée et protégée est obligatoire. La distance entre le tableau
= et 1a borne ne doit pas excéder 8 metres sans précautions supplémentaires.
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Les Compléements de Expert pour un Garage d’Exception

1. Eclairage de Tache (Task Lighting)

Quoi: Lampes baladeuses LED magnétiques
et portables.

Pourquoi: Pour les travaux de haute précision
(intérieur d'un moteur, dessous d'un chéssis),
I'éclairage général ne suffit jamais. C'est le
complément indispensable pour apporter une
lumiére intense exactement la ol vous en
avez besoin.
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2. Automatisation Intelligente

Quoi: Détecteurs de mouvement et/ou
modules connectés (Wi-Fi, Zigbee).

Pourquoi: Pour le confort d'entrer les bras
charges et la sécurité. Réglez la minuterie sur
10 minutes minimum pour ne pas étre plongé
dans le noir en plein travail.

LOW HIGH ¢

3. Variation d’Intensité (Dimmable)
Quoi: Luminaires et interrupteurs variateurs.
Pourquoi: Pour adapter la puissance
lumineuse a 'activité : lumiére douce pour le

rangement, pleine puissance pour la
mécanique.
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Votre Plan d’Action
en 4 Etapes

ETAPE 1: DESSINER LE PLAN BE=

Vous avez maintenant les connaissances
d'un pro. Voici comment les appliquer pour
transformer votre projet en réaliteé.

/[ Abandonnez le point central.

| \/ Tracez votre configuration en rectangle ou
en lignes paralleles au plafond.

"/, Vérifiez 'absence d'obstruction par la porte
de garage.

ETAPE 2: CALCULER LA PUISSANCE ¢ [

/[ Définissez votre usage principal (Parking
ou Atelier).

/[ Calculez vos besoins en lumens (Base : 6000
Im pour parking, 8000+ Im pour atelier).

ETAPE 3: SELECTIONNER LE MATERIEL / i

/[ Choisissez des réglettes ou tubes LED.
/[ Validezla température : 4000K-6500K.

v Exigez un IRC > 80.

ETAPE 4: GARANTIR LA SECURITE @'@

\/_ Vérifiez la conformité a la norme NF C 15-100.

Choisissez un indice de protection adapté
P P
* (IP44 minimum).

/| Encasde doute, faites appel a un électricien
qualifié.
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Questions Fréquentes : Les Réponses Directes

Faut-il remplacer les anciens tubes fluorescents par des LED ?

— **Réponse**: Absolument. Le gain en qualité de lumiéere est spectaculaire, la
consommation est réduite de plus de 50%, et vous éliminez I'effet stroboscopique
fatigant pour les yeux. L'investissement est rentabilisé en 1 a 2 ans.

Quelle est la différence concreéete entre “blanc neutre” (4000K)
et “lumiére du jour” (6500K) ?
4000K | 6500K

**Réponse*: Le 4000K est un excellent compromis polyvalent, confortable pour de longues
heures. Le 6500K est plus énrergisant, avec une teinte légerement bleutée, et offre un
contraste "clinique" idéal pour repérer les défauts de carrosserie ou les tres petites piéces.

L'eclairage solaire est-il une option viable ?

**Réponse*: Non, pas pour un éclairage principal d'atelier. La puissance est trop limitée
et dépend de la charge. C'est une excellente solution d'appoint ou pour un box sans
électricite, mais insuffisant pour des travaux sérieux.
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